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FAC . One in five Canadians is likely to experience a diagnosable mental illness.

« Fear of being stigmatized often keeps us from seeking help and speaking out.

Join us online and help promote mental illness awareness!
Go to www.miaw.ca to get connected.

Follow us on o @MIAWCanada
Suivez-nous sur twutter’ @SSMMCanada

Find us on Facebook
Trouvez-nous sur Facebook

Aidez-nous a passez le mot sur I'importance de la santé mentale!
Visitez nos réseaux sociaux et partagez votre histoire. www.miaw-ssmm.ca

FA | T . Une personne sur cing est affectée par la maladie mentale.

La peur d'une stigmatisation nous empéche souvent de partager nos expériences.



